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Arbeitsstattenverordnung (Anhang)
3.4 Beleuchtung und Sichtverbindung

(1) Die Arbeitsstatten miissen mdéglichst ausreichend Tageslicht
erhalten und mit Einrichtungen fir eine der Sicherheit und dem
Gesundheitsschutz der Beschaftigten angemessenen kinstlichen
Beleuchtung ausgestattet sein.

(2) Die Beleuchtungsanlagen sind so auszuwéhlen und anzuordnen,
dass sich dadurch keine Unfall- oder Gesundheitsgefahren
ergeben konnen.

@ . - ASR A3.4 ,,Beleuchtung*

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015

Technische Regeln fur 2A¢beitsstatten

ASR A3.4 "Beleuchtung"

¥ VBG

Ausgabe April 2011

Technische
Regeln fir Beleuchtung ASR /3.4

Arbeitsstatten

Die Technischen Regeln fur Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Arbeitshygiens sowie sonstige gesicherte aeitswissenschaftiche
Erkenntnisse fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatien wieder

Sie werden vom Ausschuss fiir Arbeitsstétten ermittelt bzw. angepasst und vom
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt
gegeben

Diese ASR A34 im Rahmen des hs die

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015
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W VBG

DGUV Information 215-210 DIN EN 12464-1

DEUTSCHE NORM August 2011

stellt dar,
wie die ASR A3.4 "Beleuchtung*
umgesetzt werden kann

DIN EN 12484-1

=)
=

1G5 91.160.10 Ersatz for
DIN EN 12464-1:2003-03

Licht und Beleuchtung -
Beleuchtung von Arbeitsstitten —
Natiirliche und kiinst- Teil 1: Arbeitsstitten in Innenrdumen;
liche Beleuchtung von Deutsche Fassung EN 12464-1:2011
Arbeitsstétten
Light and lighting ~

Lighting of work places —

Part 1: Indoor work places;
German version EN 12464-1:2011
Lumiére et éclairage —

voraussic ich Oktober 2015 Eclairage des lieux de travail -

Partie 1: Lieux de travail intérieurs,
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 5
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Ausreichendes Tagesiichi
ASR A3.4 ,,Beleuchtung“

4 _Beleuchtung mit Tagesicht Do Tl 0y o vt o
. usreichendes lagesilicl Innenraum E, zur Belericiiiungsstarke im Freien
4.1 A hendes Tageslicht L

ohne Verbauung E, b :i bederktem Himmel.
(3) Die Anforderung nach ausreichendem Tageslicht wird erfiillt, wenn

in Arbeitsrdumen
= am Arbeitplatz ein Tageslichtquotient groRer als 2 %, bei

Dachoberlichtern groRer als 4 % erreicht wird oder . en
= mindestens ein Verhaltnis von lichtdurchlassiger Fenster-, roe
Tir- oder Wandflache bzw. Oberlichtflache zur
Raumgrundflache von mindestens 1 : 10 (entspricht ca. 1: 8 t

RohbaumaRe), eingehalten ist. Die Einrichtung fensternaher
Arbeitsplatze ist zu bevorzugen.
Die Anforderungen gelten auch fir Aufenthaltsbereiche in
Pausenraumen. Tageslichtquotient D = 2elcuchtungsstarke am Arbeitsplatz |y 4y, g,

Beleuchtungsstirke im Freien

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 7 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 8
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Tageslichtquotient groRer 2 %

Der Tageslichtquotient D ist das Verhaltnis der
Beleuchtungsstarke an einem Punkt im
Innenraum E, zur Beleuchtungsstérke im Freien
ohne Verbauung E, bei bedecktem Himmel.

500 Lux

. 9 - o =209
Tageslichtquotient D T0.000 L X 100 % =2 %

Sylke Neun Verwaltun

¥ VBG

Verhéltnis von lichtdurchlassigen Flachen zur
Raumgrundflache

Summe lichtdurchlassige Flachen : Raumgrundflache
Anforderung 1:10
Empfehlung 1: 5

. . . Fensterfliche F

Grundﬂe’iche des Raumes o

ZF=110A

Seite 10

Ausreichendes Tageslicht @ VBG

Fenster / Grundfliche = 1:5
[20 % der Grundflache Empfehlung |

10%—
8%—
6%—
Tageslicht-| ,, | \
Quotient {‘”’ —
2%

Fenster/ Grundfléche = 1:10

0%—

Quelle:SchmitsHAWK Hildesheim

2m | 4m
/ Raumtiefe—

Mit einer Fensterflache von 10% der Raumgrundflache kann nur im fensternahen
Bereich und ohne jegliche Verbauung ein Tageslichtquotienten von > 2% erzielt
werden.

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 11
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ASR A 3.4 ,Beleuchtung”

3 Begriffsbestimmungen
3.8 Der Mindestwert der Beleuchtungsstiirke

(siehe AnhangTabellen 1 und 2) E,, ist'der We:t, unter den die
mittlere Beleuchtungsstérke auf einer bestirnmten Flache nicht

sinken darf.

(Der Mindestwert der Beleuchtungsstarke entspricht dem Begriff
Wartungswert nach DIN EN 12665, Ausgabe 2002-09)

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 12
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Mindestwert der Beleuchtungsstirke ¥ VBG
(= (=
c c
3 3
£ £
LUX = =
- o~
{ Planungswert
— 1
I
I
| 1
|
100 % _‘: Mindestwert 500 Lux
‘ (Wartungswert)
|
— 't
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Planungswert der Beleuchtungsstarke

Mindestwert x

¥ VBG

1

Planungswert =

Wartungsfaktor

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung
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W VBG

Empfohlener Wartungsfaktor

Empfehlungen zur Festlegung des Wartungsfakt:

| Beleuchtungsart |

T
Direkt und direkt/indirekt strahlende Leuchten 666 Lux
mit stabférmigen Leuchtstofflampen , mit LED 625 Lux

Jahriiche Leuchtenreinigung

Einzelaustausch ausgefallener Lam-
pen, ansonsten Gruppenaustausch
am Ende der Nutzlebensdauer der
Lampen gemaf Herstellerangaben

]
Direkt und direkt/indirekt strahlende Leuchten 715 Lux
mit Kompakt-Leuchtstofflampen

Vorwiegend indirekt strahlende Leuchten 770 Lux

mit Kompakt-Leuchtstofflampen

W Geringe Verschmutzung der
Raumflachen - zum Beispiel
Nichtraucherbiros

Vorwiagend indirekt strahiende Leuchten 715 Lux
mit Kompakt-Leuchtstofflampen, wenn die

oberen Abdeckungen der Leuchten
mindestens halojahrich gereinigt werden

Baim Fehlen von Daten fir die spezifische 750 Lux ®  Unbexannt
Planung der Beleushtungsaniage, aber auch

fir aine Gberschiagige Projektierung

* gerundete Werte

Quelle: BGI 856 ,Beleuchtung im Biiro", VBG

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 15

Beleuchtungsstarken und Beleuchtungskonzepte

Auf den Berzich des
Arbeitsplatzes bezogsiie
Beleuchtung

raumbezogene
Beleuchtung

300 Lux

500 Lux

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

W VBG

teilflachenbezogene
Beleuchtung

750 Lux

Quelle: BGI 856 ,Beleuchtung im Biiro", VBG

Juli 2015 Seite 16
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ASR A 3.4 ,Beleuchtung*
3 Begriffsbestimmungen

3.1 Der Bereich des Arbeitsplatzes setzt sich zusammen aus .

« den Arbeitsfléachen, 90 Arbeitsplatz
« den Bewegungsflachen Teilfliche

(einschlieBlich allen dem unmittelbaren Fortgang der Arbeit ¥ Umgebungsbereich

dienenden Lagerit4chen). ‘

7
2 Arbeitsplaf
] .

Bewegungsflach,
©VBG, Sylke Neumann Quelle: BGR 131, DGUV, VBG

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 17 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 18

Bereiche nach ASR A 3.4 ,,Beleuchtung“

W VBG W VBG

7.3 Orientierende Messung ASR A 3.4 ,Beleuchtung”

(4) Die Messpunkte sind auf der Bezugsebene méglichst gleichmafig
zu verteilen (siehe Abb. 3).

Verkehrswege
Mindestwert der Mindstwert der
=3 ?;:;i;se:x:ne.l\rbeltspléue. Beleuchtungs- Faruwiederyabe | Bemerkungen
2 stirke Ix Ind>" R,
3 In Hotels ist
8 Verkehrsflichen und Flure ohne 50 40 wihrend der Nacht
s Fahrzeugverkehr istein geringeres
2 Niveau zulassig
o -
[ Verkehrsflachen und Flure mit . 20
P Fahrzeugverkehr
g Treppen, Fahrtreppen, Fahrsteige 100 40
Abb. 3: Beispiel fir die Verteilung der Messpunkte fir einen Bereich des Arbeitsplatzes
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 19 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 20
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ASR A 3.4 ,Beleuchtung* Blendung
Biiros
Mindestwert Mind:esrtwert o
Arbeitsraume, der N . -
Arbeitsplatze, Tat’gi-eiten Beleuchtungs Farb\;l;der- EEmakingay |
stérke Ix IngexR Sy S
a
Ablegen, Kopiaren 300 80 Ev2> 1:3 I I | I
St bever, w | Eem B
Technisches Zeichnen - |~ 750 a0 Evs 13 MaRnahmen gegen Direktblendung Marsnahme_n gegen_Reﬂe?(blendung
(+ i | « entblendete Leuchten (UGR < 19) « gut entspiegelte Bildschirme
Archive ‘ 200 80 « Aufstellung der Arbeitsplatze mit « nicht gldnzende Arbeitsmittel
Blickrichtung parallel zur
Fensterfront
© BGI 650 ,Bildschirm- und Biiroarbeitsplatze*

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 21 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 22

Reflexblendung auf dem Bildschirm ¥ VBG ¥ VBG

Beleuchtungsarten

* z. B. fiir Arbeitsplatze mit
viel Tageslicht
+ méglichst breit strahlende

I

« z. B.viir CAD-Arbeitsplatze
« moglichst :n Erganzung mit
Tischlercizte

Leuchten
Direktbeleuchtung Indirektbeleuchtung
Wird allgemein empfohlen
* Direkt-/
© VBG, Sylke Neumann . ™ - . . i
! nicht fiir ,,normale“ Biiroarbeit geeignet Indirektbeleuchtung
Quelle: BGI 856 ,Beleuchtung im Biiro*, VBG
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 23 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 24




03.08.2015

& VBG & VBG
Unterschiedliche Beleuchtung fiir Berufsgenossenschaftliche
verschiedene Arbeitsplitze Informationen zu Beleuchtung p—

Eeleuchtung im Buro
[ pe——

BGI 856

,Beleuchtung im Biiro —

Hilfen fur die Planung der kinstlichen
Beleuchtung in Bliroraumen*
Download unter:

http://www.vbg.de

Quelle: BGI 856 ,Beleuchtung im Biiro", VBG

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 25 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 26
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Lampeneigenschaft~Farbwiedergabe
i ?
Birne, Lampe, Leuchte? Wiedergabe der Farben zu eirer Vergleichslichtquelle

Umgangssprachlich:

J & 2.,

Birne Gliihbirne Lampe Lichttechnisch richtig:

é( & 2/% ©VBG, Syke Neumann

Farbwiedergabeindex R, 80, 90

Birne Gliihlampe Leuchte

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 27 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 28
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Lampeneigenschaft - Lichtfarbe
Farbe des Lichtes auf einer weilRen Flache

© Sylke Neumann

P~ P~
/ "‘-1__ =L

©VBG, Sylke Neumann

warmweif’ rieutr 2lweild tageslichtweill
Farbtemperatur
<3300 K 3300 K bis 5300 K > 5300 K

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 29

W VBG

Kennzeichnung von Lampen

©BGI 856 ,Beleuchtung im Bilro"

R, 280 4000 K
gute Farbwiedergabe Lichtfarbe Neutralwei

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 30

&/ VBG
Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

LED-Technik

* Energieeffizienz

» Gestaltungsmoglichkeiten

© Artemide
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

Y VBG
LED
Konversions-
Erzeugen weiBes pS g schicht
verschiedener |Licht ————
. Leucht-
Lichtfarben sohicht — 2 blaues
LED- = =—-——+—Licht
Chip |

Abbildung: © licht.de
Lumineszenzkonversion:
Lichfarben von Warmweil® (Farbtemperatur 2.700 K)
Uber Neutralwei? (3.300 K)
bis zu Tageslichtweil? (5.300 K)
R, 290

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 32
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BAuA-Forschungsbericht
LED = "Photobiologische Sicherheit von Licht

J

: emittierenden Dioden (LED)" x

Erzeugen von ‘
« DIN EN 62471 Risikogruppen-Klassifizierungssystem|

unterschiedlich | .

. R gos » Freie Gruppe, bei der kein Risiko besteht
farblgen Licht 04 » Risikogruppen 1 bis 3 mit steigendem
Gefahrdungspotenzial
o + 43 LEDs untersucht saua
R i e P e o P + maximal Risikogruppe 2 wurde erreicht -
e, = ‘Abbildung: © licht.de . leféf:r_dunt;‘q(?rij nulr bTi l,lArtpeitsplétéeT in gter LED-I
pa . ndustrie, bei der Installation von Beleuchtungsanlagen
Qj;;tlo\ﬁ:gos(;hung (RGB): oder in der Theater- und B(Jhnenbeleuchtungg ¢

* Inder Regel keine Gefahrdung durch Biirobeleuchtung

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 33 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 34
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Zusammenfassung zur Gefdahrdung durch LEDs Gefahrdung durch LED-Scheinwerfer
Biirobeleuchtung andere Arbeitsplatze VVBG-Fachinformation zu
= keine Gefahrdung des Auges " unter Umstanden Gefahrdung des Scheinwerfern
i Auges, beim direkten Blick in LEDs
® Achtung! beim Austausch nur der , . .
Leuchtr?wiﬁel mit einer hohen Energiedichte aktualisiert um LED-Scheinwerfer
= Achtung! wegen Blendung = Achtung! bei der Produktion von
LEDs

= Achtung! bei der Einrichtung der
Beleuchtung
" Achtung! insbesondere bei
Scheinwerfern im Studiobereich und i = Sicherheit bel Veranstaliungen
bei der Einrichtung der , und Produktionen — Scheinwerfer
Scheinwerfern im Theaterbereich f &
|

© HAW Hamburg, modifizert nach PLASA)

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 35 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 36
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LED Leuchtmittelaustausch

Vom Austausch von Leuchtstofflampen
durch LED-R&hren wird abgeraten, wenn:

= die Lichtverteilung anders als bei
Leuchtstofflamnen.ist
(Nachberechnungen gotwendig)

= eventuell Blendurigrdureh hohe Punktleuchtdichten bei
Klarglasausfiihrunget adriiitt

= gegebenenfalls die elekt{ische Sicherheit beim Umbau
der Leuchten nicht gewahrleistet ist (EVG)

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 37

¥ VBG

Lampen Abbiding:© lcht.do

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 38

& VBG
LED
Leuchten — Strahler und Downlights “"
77

4]\
©Siteco @:
’ 6 R © Zumtobel

/a

©Erco

©Triton

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 39

¥ VBG

Blendung durch LEDs

Die am Markt verfugbaren LED=lzeuchten kénnen
folgendermalien unterschieden we(den:

= Leuchten mit freistrahlenden LED-LCichtgunkten

= Leuchten mit LED-Lichtpunkten, die mit Reflektoren
versehen sind

= Leuchten mit LED-Lichtpunkten, die mit optischen
Lenksystemen (zum Beispiel Linsen) versehen sind

= Leuchten mit abgedeckten LED-Lichtpunkten (zum Beispiel
mit Mikroprismenplatten)

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 40
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Blendung durch LEDs

» UGR-Blendungsbewertungs-
verfahren

Heuchtdichte

SUARRAENET] | Beqrennung der Direkailendung fis
Blendeindruck | | Bildschiem. und Burcarbeitsplacze
UGR-Werts 19

= Festlegung ven Mindest-Abschirmwinkeln in Abhangigkeit
von der Leuchtdichte‘der eingesetzten Leuchtmittel

© Sachgebiet Beleuchtung, DEHOFF ©Erco

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 41

W VBG

Blendung durch LEDs

Bei LED-Leuchten kann durch die eventuell sehr kleinen leuchtenden

Flachen gegebenenfalls das UGR-Verfahren nicht korrekt angewendet

werden.

Entsprechend den heutigen wissenschaftlich technischen Erkenntnisse

wird empfohlen an Bildschirmarbeitsplatzen LED-Leuchten einzusetzen

= mit Abdeckung der LED-Lichtpunkte zum Beispiel mit
Mikroprismenplatten oder opalen Platten

= mit Reflektoren oder optischen Lenksystemen versehen sin

= Bei LED-Leuchten, bei denen die LED-Lichtpunkte mit
Linsensystemen ausgeriistet sind, sollten die Lichtpunkte so gering
wie mdglich voneinander entfernt sein. Dadurch ergibt sich fiir den

Betrachter aus dem peripheren Gesichtsfeld heraus eine n'
homogene Lichtaustrittsflaiche der Leuchte. ‘

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 42

At

W VBG

Vor- und Nachteile bei Beleuchtung mit LED

= Blendung bei freistrahlenden LEDs besonders beachten

= Farbwiedergabe meist gut bis sehr gut - auf Qualitat achten

= in allen Farbtemperaturen erhaltlich

= Einschalten nicht verzégert

= Energieeffizienz: bei DownlightsTbei langestreckten Leuchten/”

. Lebensdauer:% wenn gute Abfuhr der Warme - auf Qualitét achten
= Entsorgung: kein Sondermdill

Vortragstitel, Autor, Veranstaltung Juli 2015 Seite 43

LED

Leuchten mit
Optiken

v,

A

© Trilux ‘
© Osram ‘

© Waldmann

© Nimbus.

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 44
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© Trilux

LED

Leuchten mit
Mikroprismenabdeckungen

© Piiips

LED-Leuchten

W VBG

© Trilux
© Spittler
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 45 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 46
© Tridonic

LED-Leuchten

©K.B. FORM

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 47

OLED

Leuchten

© Trilux

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

Juli 2015

© Philips
A

OOOSCN

Seite 48
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Lichtsteuerung

Lichtsteuerung tiber
Ethernet oder WLAN,
App;

Lichtintensitat und -farbe
individuell einstellbar

Folo: © Messe Frankfurt Exhibition/Pietro Sutera

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 49

W VBG

©Philips hue Beyond

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 50

W VBG

© Philips hue Beyond

LE
>

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 51

W VBG

@ Philips hue Beyond

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 52
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Ihre gesetzliche

Unfallversicherung Mensch und Licht

©licht.de, licht wissen 19

Licht ist

Wie sich Licht Befindlichkeit
Wohibefinden des Mensche

‘Q‘ Der Mensch lebt ... im Wechsel von ... mitimmer
P schon seit Tag und Nacht, in den anderem Wetter und
e" T " Urzeiten ... Jahreszeiten, ... anderer Bewdlkung ...

... also in ganz unterschiedlichen Lichtsituationen ...

Sylke Neuinrann, VBG, Fachbereich Verwaltung

reich Verwaltung
N

Seite 54

W VBG Sehen und Licht Y VBG

= — ®© licht.de, licht.wissen 19
Sehen und Licht S

©licht.de, licht wissen 19

s
ve. Blavemptind-
sofim——— jicher Zaplen
89 —— SraDChEN
s
o — Fotemtod
(1 licher Zapfen
v
o ofJi— Grunempting-
se licher Zapfen
Gangionzelle (Crca Rezeptoren fir
Gianer Fotorezeptor) visuelles System Cortisol T tagsiiber
Melatonin
Biologische Wirkung Tagsehen
liber Melanopsin Gortisol
A bends
Nachtsehen Melatonin 2 5
1 T ohne Licht
Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 55 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 56
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SR . @ i 2 : 9
Hellempfindlichkeitskurve W VBG Biologische Wirkung ¥ VBG
Nachtsehen Tagsehen Melanopische Lichtwirkung
1.0 I : 1.0 I :
] | ] |
| | I |
] | | |
| | | |
1 | | |
0,5 i | 0,5 | |
| | | |
| | | |
3&?0 n;ao 3&?0 n;ao
[ | [ |
0 L — 0 . i -
400 500% g9 600 700 [nm] 400 45.95(‘)00 600 700 [nm]
w—"o—— Licht | —— IR w—o— " Lt | —— IR

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 57 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 58

W VBG

Wird es Abend, wird das
Schlafhormon Melatonin
ausgeschiittet.

Rotlich, ¢elb'iches Licht
wirkt nicht cltivierend, eher
gemiitlich. Die Produktion
des Schlafl.ormons Melato-

Es signalisiert dem Korper
»Ruhe®. nin wird nicht unterdriickt,

wie von blaulichem Licht.

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 59 Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 60
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Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung Juli 2015 Seite 61

W VBG

Hormon Serotonin, das
stimmungsaufhellend und
motivierend wirkt.

Helles, blauliches Licht wie an
einem Sonnentag aktiviert das

©VBG, Sylke Neumann

Dynamisches Licht

statisch

Lichtfarbe

{/ &

— S
Beleuchtungsstdrke

dynamisch
A
//\/ \\
L

Beleuchtungsstdrke

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

Lichtfarbe

i

Juli 2015 Seite 62

©VBG, BGI 856

Fotos: © zumiooel

Dynamische Beleuchtung bietet

& VBG
Das passende Licht fiir jede Situation
p— p—
=y i X ,_! i

die Chance, das richtige Licht zur

richtigen Zeit und zur richtigen
Arbeitssituation einzusetzen.

Juli 2015

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

Seite 63

Dynamisches Licht

©VBG, Sylke Neumann

W VBG

Veréanderung von

Beleuchtungsniveau
ww nw tw Lichtfarbe
= 57 W 7]
!JT‘ I—i—l rh Lichtverteilung im Raum

Sylke Neumann, VBG, Fachbereich Verwaltung

Juli 2015 Seite 64
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Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Forschun
Optimierte Bele

Einfiihrung ©
Schichtarbeite
Glas- und Kera

©DIALux
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Forschungsprojekt OBELIS

* Licht zur Stabilisierung
des Biorhythmus

* Licht zur Minderung
der negativen Folgen
von Schichtarbeit

© Provis. Agent®
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Leuchte

Q gelbliches Licht

blauliches Licht
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verschiedene
Beleuchtungs-
starken

1 x Lichtquelle
3000 K (warmweiB)

‘_’f terschiedliche
Dimmung

1 x Lichtquelle verschiedene
6500 K (tageslichtweiB) Lichtfarben
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Vergleich der Lichtsituationen

Beleuchtung vorher

Dynamische Beleuchtung nachher
= warmweifRes Licht ca. 500 Lux
. kaltweil&ej Licht ca. 1000 Lux

- —— =
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VBG auf der A+A

Stand der VBG zu
Dynamischen Licht
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Gesamtbewertung dei-Eigebnisse

= Beleuchtung hat Einfluss auf das Wchlbefinden der Mitarbeiter.

= Dynamische Beleuchtung zeigt generell ‘positive Werte
(auBer Schlafparameter).

= Der Einfluss der neuen Bildschirmanzeigen hinsicht!iCivder Schlafparameter
muss evaluiert werden.

= Die Steuerung der dynamische Beleuchtung in der L=zitwarte sollte noch
genauer auf das dortige Schichtsystem abgestellt werden.

= Dynamische Beleuchtung sollte auch entsprechend der Jahreszeit gesteuert
werden.

= Die Kosten filir dynamische Beleuchtung sind hoher, kdnnen aber einer
hoheren ,Fitness” der Beschaftigten gegeniiber gestellt werden.

= Eine weitere wissenschaftliche Begleitung (mit geringerer Fragebogenlast fiir
die Mitarbeiter) erscheint sinnvoll, um langerfristige Wirkungen zu ermitteln.
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Herzlichen Dank fur
Ilhre Aufmerksamkeit

-
Dynamisches Licht kann
vor allem an Arbeitsplatzen
mit wenig Tageslicht oder Sylke Neumann
= im Schichtbetrieb zum VBG

", B Wohlbefinden der .
5 Beschiftigten beitragen. Telefon: 040 5146 2627
F sylke.neumann@vbg.de
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