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Einladung 
 
Gemeinsam mit der gesetzlichen Unfallversicherung laden wir zu einer öffentlichen 
Vortragsveranstaltung ein. 
 

Termin:   Mittwoch, den 21.11.2012 

von 14.00 - 16.00 Uhr 

Ort: Staatliches Gewerbeaufsichtsamt Braunschweig, 
Petzvalstr. 18 
38104 Braunschweig 

Thema: Die eigene Gesundheit managen 
Inhalte: 

- Sensibilisierung für die eigene Gesundheit,  
wesentliche Risiken und Stellgrößen erkennen  

- Eigenverantwortung erkennen und tragen 
- Multidimensionalität der Gesundheit 
- Arbeitsfähigkeit basiert nicht auf digitalem Prinzip: „gesund-krank“ 
- Ideen bzgl. Handlungsfeldern für die eigene Gesundheit entwickeln 
- Allgemeine Techniken und Handlungshilfen 

Referent: Dr. med. Bernhard Koch 
Leitender Betriebsarzt,  
SZST Arbeitsmedizin 
SZST Salzgitter Service und Technik 

 
 
Die Veranstaltung ist eine Fortbildungsveranstaltung im Sinne von § 5 (3) des Arbeitssicherheitsgesetzes. Weitere 
Fortbildungsveranstaltungen finden Sie unter www.vdri.de/seminare. Sie richtet sich an Unternehmer, Betriebsleiter, 
Betriebsräte, Sicherheits- und Betriebsingenieure, Sicherheitsbeauftragte, Gewerbeaufsichtsbeamte, Behörden und alle am 
Arbeitsschutz interessierte Personen. 
 

Gäste willkommen!                                                    Eintritt frei! 
 


