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Psychische Belastungen kann man fotografieren!
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Was sehen Sie hier?
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Mogliche Wahrnehmungen:

= Agression

Bedrohung
Gefahr

Angst

Flucht- / Angriffsreiz

Psychische Belastungen?




Was sehen Sie hier?

Mogliche Wahrnehmungen:

= Erschopfung

Resignation

Verspannung

Abwesenheit

Einsamkeit

w2

Psychische Belastungen?
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Begriffsbestimmung / Definition "Psychische Belastung"
(DIN EN I1SO 10075-1)

... von aulRen auf den

Menschen zukommend ...
... Gesamtheit aller

erfassbarer Einfliisse ... "

... psychisch auf ihn '
einwirkend ... s

= wahrnehmen

_ _ _ _ = denken
Neutral, mit Potential- nicht Wirkungsbezug! = fuhlen
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"Psychische Beanspruchung"

... unmittelbare Auswirkung
Im Individuum ...

Psychische Belastung
‘ ... abh&ngig von augenblick-

lichen Voraussetzungen ...
... erfassbar ... "

‘

... von auf3en ... ~ ... abhangig von individuellen

... psychisch ... Bewaltigungsstrategien ...

Nicht Gegenstand von Gefahrdungsbeurteilung!
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These:
-

Psychische Belastungen kann man fotografieren!

Prufkriterien:

= erfassbar

= yvon aufien

» Wahrnehmung / Denken / Empfinden
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Situation Gemeinschaftsschutzhelm |

Prufkriterien:

erfassbarer Einfluss?

von Aul3en?

Denken?

Fuhlen?

v
v
Wahrnehmung? v
v
v
\

Definition:

Psychische Belastung ist die Gesamtheit
aller erfassbaren Einfllisse, die von auf3en
auf den Menschen zukommen und psy-
chisch auf ihn einwirken
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Situation Pausenraum |

— Prufkriterien:

erfassbarer Einfluss?

von Aul3en?

Denken?

Fuhlen?

v
v
Wahrnehmung? v
v
v
\

Definition:

Psychische Belastung ist die Gesamtheit
aller erfassbaren Einfllisse, die von auf3en
auf den Menschen zukommen und psy-
chisch auf ihn einwirken
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http://www.wolkdirekt.com/images/600/ST7029/piktogramm-graphic-line-symbol-pausenraum.jpg

Definition:

Psychische Belastung ist die Gesamtheit
aller erfassbaren Einflisse, die von aul3en
auf den Menschen zukommen und psy-
chisch auf ihn einwirken

Situation Schimmelpilze |
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Prafkriterien:
erfassbarer Einfluss?
von Aul3en?
Wahrnehmung?

Denken?

Fuhlen?

S N N N N N
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Weitere Beispiele ...

... zum eigenen Nachdenken
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Uberprifung der These

Psychische Belastungen
kann man nicht wirklich fotografieren,
aber Situationen, die diese beinhalten.

Situationen ohne psychische Belastungen
gibt es nicht!

Sie machen nur nicht immer krank!

Bitte bewerten Sie meine Ausfiihrungen nicht wissen-
chaftlich. Die daraus resultierenden Rognitiven @

Dissonanzen Ronnten Ihre Gesundheit beeintrichtigen!
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Vielen Dank fiir Thre AufmerksamReit!

Staatliches Gewerbeaufsichtsamt
Hannover
Behorde fur betrieblichen Arbeits-,
Umwelt- und technischen Verbraucherschutz

Bruno Reddehase

Tel.: 0511 / 9096-456
Fax: 0511 /9096-199

bruno.reddehase@gaa-h.niedersachsen.de
www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de
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