»,Gesunde Haut - weniger
Hauterkrankungen®.

Pravention

war das Ziel der ,Praventionskampagne Haut“ der Unfall-
und Krankenversicherungs-Trager 2007 und 2008.

Als Kooperationspartner beteiligte sich das Land
Niedersachsen an der ,Praventionskampagne Haut".

Beratung und Sensibilisierung fiir das Thema Feucht-
arbeit standen dabei im Vordergrund.

Beraten wurden Betriebe aus dem Reinigungsgewerbe
und der Nahrungsmittelverarbeitung in Kooperation mit
der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft und der

Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gaststatten.

Die intakte Haut schiitzt

vor vielen schadigenden Einflissen im Haushalt, aus der
Umwelt und am Arbeitsplatz. Ist die Haut durch Feuchtar-
beit geféahrdet, drohen Hauterkrankungen.
Berufsbedingte Hauterkrankungen

kénnen dabei nicht nur zur

- Minderung der Lebensqualitat

sondern auch
- zur Tatigkeitsaufgabe am Arbeitsplatz
flhren.
Feuchtarbeit ist ein bedeutender hautreizender Faktor!
Ziel ist, durch Beratung im Betrieb die Gefahrdung auf-
grund hautbelastender Tatigkeiten zu erkennen und die

daraus abzuleitenden PraventionsmalRnahmen zu
verbessern.

Tatigkeiten, bei denen die Beschiftigten

- regelmaRig mehr als 2 Stunden mit ihren Handen
Arbeiten im feuchten Milieu ausfiihren oder

- einen entsprechenden Zeitraum flissigkeitsdichte
Schutzhandschuhe tragen oder

- haufig / intensiv ihre Hande reinigen missen,
werden als Feuchtarbeit definiert.

Zeiten der Arbeiten im feuchten Milieu und Zeiten des
Tragens von flissigkeitsdichten Handschuhen sind zu
addieren, wenn nicht wirksame MalRnahmen zur Regene-
ration der Haut getroffen sind.

Haut auBer Takt durch Feuchtarbeit?

_/
Wird die Haut immer wieder durch Feuchtarbeit belast
kann im Laufe der Zei Hautschadigung ei
ABNUTZUNGS-EKZEM

/
entstehen. e

Merkmale kénnen s

- trockene, raue Haut
- Schuppung, Hautverdickung
- vergroberte Hautfelderung

- Rétungen, schmerzhafte Einrisse

Gefahrdungsbeurteilung

ist ein gesetzlich vorgeschriebenes Instrument im Betrieb,
um auch Gefahrdungen bei Feuchtarbeit

- zu erkennen, einzuschatzen und
- geeignete Schutzmalnahmen treffen zu kdnnen.

Betriebsarztin/-arzt und Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
kénnen dabei beratend unterstiitzen.

Rangfolge der SchutzmaBnahmen

S substitutive

T technische
(0] organisatorische
vor

P personenbezogene MalRnahmen
mafRnahmen

3. Verwendung von geeigneten Schutzhandschu-
en, Auswahl von Produkten zum Schutz, zur Reini-
gung und Pflege der Haut.

Arbeitsmedizinische Vorsorge und Unterweisung

um Gesundheitsgefahrdungen und -stérungen frihzei-
tig zu erkennen und Beschaftigte Uber die ermittelte
Gefahrdung durch Feuchtarbeit gezielt aufzuklaren
und Uber die festgelegten SchutzmaRnahmen zu infor-
mieren.

Bei Feuchtarbeit am Arbeitsplatz von regelmaRig
4 Std. oder mehr pro Tag ist die Vorsorgeuntersu-
chung Pflicht.

Bei regelmaRig mehr als 2 Std. pro Tag ist diese
vom Arbeitgeber anzubieten.



Pravention
Was tun bei Hautveranderungen?

Haut schiitzen und pflegen

Was tun bei Hautveranderungen?

Bei den ersten Anzeichen von Hautveranderungen, wie

trockene, raue, rissige Haut,
Rétung, Blaschen, ...

eine Arztin/Arzt, insbesondere Betriebsarztin/-arzt oder
Hautarztin/-arzt zu Rate ziehen!

Damit kénnen friihzeitig moglicherweise beruflich beding-
te Hauterkrankungen erkannt und rechtzeitig vorbeugen-
de MaRnahmen getroffen werden.

Ziel ist:
Gesundheitsschadigungen der Haut zu verhiten und

damit der Entstehung einer Berufskrankheit vorzubeu-
gen.
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