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Kurzfassung

Die Studie untfersucht die Wirbelséulenbelastung bei

Mébelwerkern.

Es werden 21 Privatumzige mit der Leitmerkmalmethode
ausgewertet. Zusétzlich erfolgt bei drei Privatumzigen und
einem Biroumzug eine Messung mit dem personen-
gebundenen Bewegungsanalysesystem CUELA.

88% der Mobelwerker unterliegen einer erhdhten, 12%
einer wesentlich erhdhten Belastung. Bei 2 von 4 Umziigen
wird der Richtwert der Tagesbeurteilungsdosis von 5,5 kNh

Uberschritten.

Muskel-Skelett-Erkrankungen  gehéren zu  den hdaufigsten
Ursachen arbeitsbedingter Fehlzeiten in Unternehmen.

Besonders im Mébelspeditionsgewerbe sind die Mitarbeiter
hohen Belastungen durch das Heben und Tragen schwerer
Lasten ausgesetzt, die auf Dauer zu degenerativen
Verdinderungen der Lendenwirbelséule fihren kénnen.

In  einem  Kooperationsprojekt des  Niederséchsischen
Ministeriums fior Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit und
der Berufsgenossenschaft fir Fahrzeughaltungen wird die
Belastung der Lendenwirbelsgule von Mébelwerkern beim
Heben und Tragen von Umzugsgut quantifiziert.

In 21 niedersdchsischen Umzugsspeditionen werden Daten zum
innerbetrieblichen Arbeitsschutzmanagement unter besonderer
Bericksichtigung der Belastung durch Heben und Tragen
erhoben.

Je Betrieb wird ein  Umzug durch einen Gewerbe-
aufsichtsbeamten und einen Gewerbearzt begleitet, um die
Belastung durch das Heben und Tragen unter Verwendung der
Leitmerkmalmethode der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin zu bewerten (BAuA 2000).

Ergéinzend werden drei Privatumzige und ein Biroumzug mit
dem personengebundenen Bewegungsanalysesystem CUELA
(Computerunterstitzte Erfassung und Langzeitanalyse) (Ellegast
1998) aufgezeichnet (Abb. 1).

Die durchschnittliche Betriebsgréfe liegt bei 20 Beschdaftigten.
17 Unternehmen verfigen Uber Auflenaufziige (4 x eingesetzt),
13 Uber Stufensetzer (0 x eingesetzt).

11 Betriebe haben die Wirbelsgulenbelastung in ihrer
Gefdhrdungsbeurteilung  dokumentiert, 6  kénnen einen
Befriebsarzt  benennen und in 5 Unternehmen werden
arbeitsmedizinische  Vorsorgeuntersuchungen  nach  G46
angeboten.

Abb. 2 zeigt die ermittelten Messwerte und die Haufigkeits-
verteilung der getragenen Gewichte.

Die berechneten Beurteilungsdosen und die gemittelten
Zeitanteile der CUELA-Messungen sind in Abb. 3 dargestellt.

Die Studie zeigt, dass Mébelwerker erwartungsgeméf zu den
exponierten Berufsgruppen hinsichtlich einer Belastung durch
das Heben und Tragen von Lasten gehéren.

Der Uberwiegende Teil der bewegten Lasten liegt im Bereich bis
20 kg. 88% der Mébelwerker unterliegen einer erhdhten, 12%
einer wesentlich erhdhten Belastung.

Bei 17 von 21 Umzigen werden vereinzelt Lasten mit einem
Gewicht von mehr als 40 kg gehandhabt.
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Die ausgewerteten Daten geben den zeitlichen Umfang an, in
dem Lasten gehandhabt werden. Zusétzlich  wird die
Belastungsdosis nach dem Mainz-Dortmunder Dosismodell
berechnet (Hartung et al. 1999).

Abbildung 1: CUELA-System mit Software

Mittel von - bis S
Gesamttrageweg [m] 2400 504 - 5481 2 ° (n=489¢)
Tragevorgange 96 30 - 254 S0
Zeitwichtung 46 25-7,5 0
Lastwichtung 28 1,963
Kémerhaltung 11 - 20
Ausf bedingungen 04 01-0,5
Punkwert 19,9 12,8-36,4
Risikobereich 2 2-36:3)
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Abbildung 2: Erhobene Messwerte und Gewichtsverteilung

Messzeit  Beurteilungsdosis Beurteilungsdosis

Messung [h:min:sek] Messung (KNH]  8h-Schichi [kNh]
1 06:10:15 3,6 4,
2 03:25:19 46 7,1
3 04:24:29 38 5.2
4 03:20:13 55 84
rem— 25 50 75 100

Zettonteil unter Lost %]

Abbildung 3: MDD-Beurteilungsdosen und gemittelte Zeitanteile

Bericksichtigt man die Vorgabe der Leitmerkmalmethode, nach
der beim Tragen von Lasten grofler 40 kg eine Lastwichtung
von 25 Punkten zu vergeben ist, ergibt sich fir 57% der
beobachteten M&belwerker eine wesentlich erhhte Belastung,
bei der eine Uberbeanspruchung méglich ist.

Die berechneten Beurteilungsdosen der CUELA-Messung
weisen bei allen Messungen eine erhéhte Belastung aus und
liegen bei 2 von 4 Umzigen Uber dem Richiwert fir die
Tagesbeurteilungsdosen von 5,5 kNh.
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