Sonnenschutz
Augen auf beim Brillenkauf!
Informationen fiir Verbraucher

Sonnenbrillen gibt es in den verschiedensten
Formen und Farben.
Aber Vorsicht:
Nicht.jede Sonnenbrille ‘schutzt die Augen
vor schadlicher UV-Strahlung. Worauf Sie
beim Brillenkauf achten sollten - hier die
wichtigsten Fragen und Antworten (gilt far
Sonnenbrillen, die ohne Korrekturbrillengla-
ser ausgefluhrt sind).

Woran erkenne ich, ob die Sonnen-
brille meine Augen schutzt?

Eine Sonnenbrille muss grundsatzlich mit
der CE-Kennzeichnung versehen sein, mit
der der Hersteller angibt, dass die rechtli-
chen Sicherheitsanforderungen erfullt sind
und somit ein entsprechender Schutz gege-
ben ist. In Ausnahmefédllen darf die CE-
Kennzeichnung auf der Verpackung ange-
bracht sein.

So wird mit dem Zeichen auch ein ausrei-
chender UV-Schutz bestatigt. Zusatzliche
Angaben wie "UV 400" oder "100% UV-
Schutz" sind weitere Indizien fur einen UV-
Schutz.

Leider sind diese Kennzeichnungen nicht
selten zu Unrecht angebracht und daher kei-
ne Garantie flr einen ausreichenden UV-
Schutz. Wer sicher gehen will, sollte seine
Brille beim Optiker mit einem Photometer
prufen lassen.

Schitzen stark getonte Glaser bes-
ser vor ultravioletter Strahlung?

Da ultraviolette Strahlung (UV) unsichtbar ist,
besagt der Grad der Ténung nichts Uber den
UV-Schutz, die Ténung schwacht lediglich das
sichtbare Licht und sollte den jeweiligen Be-
dingungen angepasst werden.

Sie ist in funf Filterkategorien (nach DIN EN
12312) von 0 bis 4 unterteilt und muss auf der
Brille angegeben sein.

So genugt fur ,normale“ mitteleuropaische
Lichtverhaltnisse meist Kategorie 2 (57 — 82 %
Lichtschwachung), wohingegen z. B. beim
Skifahren im Gebirge eine Brille der Kategorie
4 (92 — 97 % Lichtschwachung) verwendet
werden sollte.

Hier gilt es zu beachten, dass solche stark ge-
tonten Glaser fur den Strallenverkehr nicht
geeignet sind.

Was muss ich bei der Farbe der Gla-
ser beachten?

Braune und graue Glaser bieten einen guten
Blendschutz und geringe Farbverfalschung.
Sie sind daher fur den Stralenverkehr geeig-
net. Rote, orange und gelbe Glaser wirken
kontrastverstarkend und bildaufhellend.

Sie sind daher bei schlechten Sichtverhaltnis-
sen zu empfehlen, z. B. in der Dammerung
oder bei truibem Wetter, fur den Strallenver-
kehr sind sie jedoch haufig ungeeignet. Dies
gilt auch fur blaue und grune Glaser, da sie
die Farben verfalschen.

Was muss ich bei den

Glasern noch beachten?

Fir eine optimale Schutzwirkung sollten die
Glaser so grol3 sein, dass sie oben mindes-
tens bis zu den Brauen und seitlich mindes-
tens zum Gesichtsrand reichen.

Die Glaser sollten keine Blasen, Schlieren o-
der Einschlisse aufweisen und fixierte Gegen-
stande beim Hin- und Herdrehen unverzerrt
darstellen. Auch darf das Glas bei leichtem
Fingerdruck nicht nachgeben.



Was muss bei der Fassung beriick-
sichtigt sein?

Selbstverstandlich muss die Fassung der
Form und Gro3e des Kopfes angepasst sein.
Dabei sollte beachtet werden, dass die Gla-
ser moglichst dicht am Auge sind, der Streu-
lichtanteil minimiert wird. Die Nasenpads soll-
ten sich der Nase anpassen lassen und aus
weichem, flexiblem Material bestehen.

Fir Informationen rund um den technischen
Verbraucherschutz stehen Ihnen die umsei-
tig genannte Dienststelle der Gewerbeauf-
sichtsverwaltung sowie das Internet unter:

www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de

zur Verfigung.
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Tel/Fax: 0511/9096-0/-199
E-Mail: Poststelle@gaa-h.
niedersachsen.de

GAA Hildesheim
Goslarsche Str. 3
31134 Hildesheim
Tel/Fax: 05121/163-0/-999
E-Mail: Poststelle@gaa-hi.
niedersachsen.de

GAA Liineburg

Auf der Hude 2

21339 Lineburg

Tel/Fax: 04131/15-1400/-1401
E-Mail: Poststelle@gaa-lg.
niedersachsen.de

GAA Oldenburg
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Johann-Domann-Stralte 2
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